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[TpumepHoe 5- 1HEBHOE MeHIO /st larepei Tpyaa v otasixa 2022 roja.

CTOMMOCTh pallMoHa nMUTaHus coctapisiet 125 pybOueii 60 koreek B IeHb Ha OAHOTO pedeHKa.

Wcnonp3oBaHHasi HOpMaTUBHAsSI JOKYMEHTALIMSI:
- CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHutapHO-3MUAEMUOTOTHYeCcKrue TpeOOBaHUsl K OpPraHU3alMy OOLIECTBEHHOI O MUTaHUs
HaceJIeHUs».
- PexomeH1aniuu o opraHu3aluu nuTaHusi ooydaromuxcs o0ieodpasosatebHbix opraiusauui. MP 2.4.0179-20
-COOPHHMK TEXHOJIOIHYECKUX HOPMATHBOB, pelenTyp OJ1t01 U KyJIMHAPHBIX W31 JUIs IIKOJIbHBIX 00pa30BaTEeIbHbBIX
yUPEIK/ICHUH, IIKOJI- MHTEPHATOB, AETCKUX JIOMOB M J€TCKUX 0310poBUTebHBIX yupexaeHui. 'OY BIIO «Ilepmckas
rocylapCTBeHHasl MeAMIIMHCKAs akaeMusy Y pallbCKUil pernoHalbHbli LeHTp nuTanus. [lepmb 2008 roa




IlpumepHoe 5-a1HeBHOE MeHIO /ISl Jiarepeii THEBHOro NMpeObIBAHUS M Jiarepeil Tpyaa H OTAbIXa.

CToMMOCTH pallHOHA NUTAaHUs cocTaBJisieT 125,60 pyo.iei B 1eHb HA 0OAHOTO pedeHKa.

Ucnoab3oBaHna HOpMaTHBHasli JIOKYMEHTAHs

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKUE TPeOOBAHUS K OpraHu3aluu OOIIECTBEHHOIO NMTAHUs HACEeJICHHU).

4. COOpHUK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PEUENTYp OMIOA U KYJIMHAPHBIX U3AEIMH JUIS HIKOJBHBIX 00pa30BaTE/IbHBIX YUPEKICHUH, IKOI-MHTEPHATOB,
JIETCKHMX JIOMOB M JIETCKUX 03/10poBUTeNbHBIX yupexaenuid. ['OY BIIO «Ilepmckas rocyapcTBeHHasi MEIMLIMHCKAs aKaJeMus» Y pallbCKUM perdOHalbHbIN

neHtp nutanus. [lepms 2008.

No Haumenosanue 6to1a Beixon, B benkwu Kupsi YrneBoapl | DHepreTuyeckas
peuenTypbl rp. LIEHHOCTb, KKaJl
1 nesp 3aBTpak

112 Kaiua nuwenHas moJjiouHas 205 6.20 8,05 31,09 222,02

269 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xieb 40 3 0,4 19.3 92
HUTOr0 12,97 12,38 76,34 467,94
Oben

63 11l u3 cBexei KamycThbl ¢ kKaprodeem 250 2 3 10,43 98.4

180 ["yasii U3 roBsAMHbI 100 21,68 2421 6,57 331,53

224 Puc oTBapHoOi 100 5,18 6,78 53,7 300
Xuebd 60 4,6 0,6 29 138
HanuTok ¢ BUTaMHMHAMU, KalbLUeM U Mariuem «Banerex» 200 - - 17,4 67
HTOro 33,46 34,59 117,1 934,93
BCEro 46,43 46,97 193,44 1402,87

2 1eHb 3aBTPaK

109 Kaiua maHHas : 205 7,94 8,21 35,13 246,17
X1neb 40 3 0,4 19,3 92

300 Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
HTOr0 11,06 8,16 66,47 386,81
Ob6en
Jlon.rapHup orypupl CBeKHe NOPLHMOHHbIE 26,31 0,36 5,04 1,5 53,60

37 bopiu ¢ kanycToii u kaprogesnem 250 3,62 2,66 2.4 423
BuUTOUKM MSICHBIE 60 0.4 3,5 7.9 143,64

227 POYKH OTBapHblE 200 7.36 7,06 47 181
Kucenb ¢ BUTaMMHaMK U npeduoTkomM «Banerek» 200 - - 18 70
Xned 60 4,6 0,6 29 138




SAb6aoko 200 0,6 0 14 65
HTOrO 16,94 19,46 90,8 695,54
BCero 28 27,62 157,27 1082,35
3 nedb 3aBTpaK
114 Kaiiia pucoBasi MONOYHas JKH/Kas 205 5,12 6,62 32,61 210,13
300 Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
Xued 40 2,6 0.4 19,3 92
ATieNbCUH 250 0,6 0 14 65
HTOI'0 8,44 7,02 77,95 415.77
Oben
Jlorn.rapHup nNoMHUI0pbI CBEXHE MOPLHOHHBIE 24,24 0,4 - 3,1 10,5
45 Cyn kaprodesibHbli ¢ 6000BbIMH 250 5,09 8,74 13,61 142
213 [TTuua ryuexas 50 15,7 9.4 33 169
239 Kaprodenb oTBapHOi 150 2,09 4.69 18,14 121,64
Xnebd 60 4.6 0.6 29 138
HanuTtok ¢ BUTAMMUHAMM, KajiblLiMEM U Maruuem «Banetek» 200 - - 17,4 67
HTOI0 27,88 23,43 84,55 742,64
BCEro 36,32 30,45 162,5 1158,41
4 neHb 3aBTPAK
109 Kawa oBcsiHas u3 «l epkynecay» xuakas 205 6,33 8.90 25,49 207,38
269 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.77 3.93 25,95 153,92
Xnebd 40 2,6 0.4 19,3 92
banan 212 3 - 44,8 182
HTOIO 15,7 13.23 115,54 635,3
00en
56 Cyn namna AomMaruHss 250 2,45 4,89 13,91 109,38
KoTnerbl KypuHbie 60 9,65 12,92 61 74,48
219 Kauia rpeuneBas paccoinuaras 150-200 11,64 7,24 60 351,74
300 Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
Xned 60 4,6 0,6 29 138
HTOIro 28,46 25,65 175,95 722,24
BCEro 44,16 38,88 291,49 1357,54
S neHb 3aBTpPaK
102 Kaiua «/Ipyx6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11
300 Yaii 200 0,12 - 12,04 48,64
Xnebd 40 2,6 0.4 19,3 92
CouHu
HTOI0 26,94 12,51 55,44 482,87
Ooen A
47 Cyn kapTodesibHbIH ¢ MAKaPOHHBIMU M3JENHAMU 250 2,83 2,86 21,76 124,09
BuTOYKH pHIOHBIE C COYCOM 60 0.4 4,1 2,2 46.7




[TomMuaopsl fon rapHup

12

241 KaprodenbHoe nope 150 3.2 5.55 23.4 162,7
X1ebd 60 4,6 0,6 29 138
Kucesnb ¢ BuTamuHamu u npedbUoTuKom «Basetex» 200 - - 18 70
HTOrO 11.03 131 94.36 541,49
BCEro 37.97 25,62 1498 1024,36
Htoro 3a 10 aueii B cpeaHem 39 39 160 1206,2




